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Anleitung “Scrubber Dorsalis”  
Rückenschrubber mit Charme 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein schöner Rücken kann entzücken. Diese Anleitung ist speziell geschrieben für die 
Creative bubble von Rico. Die Zusammensetzung der Wolle ist wirklich ideal für das 
Vorhaben, einen Peelingschwamm für den Rücken zu häkeln! 

 

Garn/Häkelnadel: Rico Creative Bubble ein Knäuel – Nadelstärke 4,5 

Abkürzungen: Lm – Luftmasche    Km – Kettmasche 
Stb – Stäbchen     fM – feste Masche 
Vr - Vorrunde    Pic - Picot  
Rd - Runde    

 

Grundkenntnisse im Häkeln solltet ihr beherrschen, dennoch könnt ihr euch auch als 
HäkelanfängerInnen an diesem tollen Muster erproben. Die Anleitung schreibe ich in 
“Du” – als Häkelfreunde/-freundinnen Dutzt man sich.   

Auch auf Facebook findest Du mich (scHÖnes by Hasibe Özaslan) 

Let´s start! 
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1)  Schlage  36 Luftmaschen an und schließe sie zu einem Kreis. Häkele dann 

eine Reihe Stäbchen in die Luftmaschen und schließe den Kreis mit einer 
Kettmasche. 

 
2)  Nun arbeitest Du in Hin- und Rückreihen. Mit drei Luftmaschen beginnst Du die 

nächste Reihe. Häkele weitere 13 Stäbchen. 
 

3) In den weiteren Reihen (2-9)  folgt am Anfang und ende jeweils eine 
Zunahme. Das heißt; Am Anfang drei Luftmaschen, in die Startmasche ein 
weiteres Stäbchen. Und am Ende auch zwei Stäbchen in dieselbe 
Vormasche. 

 
4) Reihen 10-23 werden ohne Zunahme gehäkelt. Soll dieser 

Rückenschömacher für einen Mann sein, kannst Du gerne noch 5 weitere 
Reihen hinzufügen. 

  
5) In der 24. Reihe beginnt die Abnahme; dazu häkelst Du am Anfang nur 2 

Luftmaschen und maschst mit dem ersten Stb ab. Ebenso am Ende: zwei Stb 
werden zusammen abgemascht. 

 
6) Das folgt 9 Reihen.  

 
7) Die 10. Reihe erfolgt ohne Abnahme. Am Ende der Reihe häkelst Du 

„Sofortstäbchen“ (dazu siehe ein Video auf meinem YouTube-Kanal schönes 
by hasibe), welche Du dann am anderen Ende zur Schlaufe häkelst. 

 
8) Falls Du noch Garn übrig hast, kannst Du das gesamte Stück mit festen 

Maschen umhäkeln. Ziehe dabei den Faden locker nach, bzw. mit.  
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